
Dzienniczek mikcji 

Proszę przez 3 dni notować ilość wypitych płynów, ilość oddanego moczu, odczucie 

parcia na mocz, mimowolną jego utratę oraz wszystkie okoliczności, które temu 

towarzyszyły (np. przeziębienie, kaszel, kichnięcie, skoki, zginanie itp.). 
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